
Für weitere Informationen 
stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung!

Unsere Fachabteilungen 
Allgemein-, Viszeral-, Thorax- & Endokrine Chirurgie | 
Anästhesie & Intensivmedizin | endogap Klinik für  
Gelenkersatz | Gastroenterologie, Hepatologie, Stoff-
wechsel & Nephrologie | Gefäßchirurgie & Gefäßmedizin | 
Geriatrie & Alterstraumatologie | Gynäkologie &  
Geburtshilfe | Kardiologie & Pulmologie | Kinder- &  
Jugendmedizin | Onkologie, Hämatologie & Palliativ-
medizin | Pathologie | Physiotherapie | Radiologie &  
Nuklearmedizin | Unfallchirurgie, Sportorthopädie,  
Kindertraumatologie & Handchirurgie | Urologie &  
Kinderurologie | Zentrale Notaufnahme | Innere Medizin  
am Standort Murnau 
 
Unsere Belegabteilungen
Augenheilkunde | Hals-Nasen-Ohrenheilkunde | 
Orthopädie | Praxis für Strahlentherapie 

Klinikum Garmisch-Partenkirchen GmbH
Auenstraße 6
82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel.  +49 (0)8821 77-0
Fax  +49 (0)8821 77-1079
info@klinikum-gap.de
www.klinikum-gap.de

Liebe Eltern,

bei ihrem Kind ist ein ambulanter Eingriff geplant, 

hier einige wichtige Informationen für Sie.

Nach der OP Vorbereitung durch die Vorzimmer der 

jeweiligen Fachabteilung und der Anästhesie stellen Sie 

sich bitte mit Ihrem Kind im ambulanten OP Zentrum 

(AOPZ) vor und geben die vollständigen Unterlagen bei 

uns ab.

Bitte kommen Sie am OP-Tag pünktlich zur vereinbarten 

Uhrzeit in das AOPZ. Diese wird Ihnen am Vortag gegen 

15.00 Uhr telefonisch mitgeteilt.

Falls Ihr Kind Fieber /Husten oder sonstige Erkran-

kungssymptome zeigt, setzen Sie sich bitte unverzüglich 

telefonisch mit uns in Verbindung, notfalls muss der OP-

Termin verschoben werden.

Bitte erklären Sie Ihrem Kind nach Möglichkeit die Vor-

bereitung und den Ablauf am OP Tag (Schlafsaft/Zauber-

trank = Midazolamsaft, Zauberpflaster = EMLA-Creme 

zur oberflächlichen Betäubung der Haut). Erfahrungs-

gemäß nimmt es den Kindern ein wenig die Angst und 

erleichtert die Vorbereitung.

Informationen  

zum ambulanten Eingriff 
Ihres Kindes 
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Ambulantes OP-Zentrum
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Ihr Kind darf zu Hause noch

• 6 Stunden vor dem Eingriff feste Nahrung zu sich  

   nehmen (vollwertige Mahlzeit) 

• 4 Stunden vor dem Eingriff Protein Drinks, Carbo  

   Drinks und eine kleine Mahlzeit (Joghurt, Müsli,  

   Keks Milch, Kakao, Banane etc.) zu sich nehmen 

• 1 Stunde vor OP klare Flüssigkeiten trinken  

   (Wasser mit oder ohne Zucker, Tee, Säfte ohne  

   Fruchtfleisch) 

• bis 3 Stunden vor dem Eingriff gestillt werden  

   (gilt auch für angereicherte Muttermilch)

Bitte ziehen Sie ihrem Kind bei urologischen Eingriffen  

bequeme Kleidung (weite Unterwäsche) an und bringen 

eine Ersatzgarnitur mit. Kuscheltiere und Lieblingsspiel-

zeuge sind herzlich willkommen.

Am Operationstag erhält ihr Kind ein Kindernachthemd, 

Unterwäsche/Socken dürfen anbehalten werden.

Ein Elternteil darf bis zur OP mit in den Vorbereitungs/ 

Aufwachraumbereich. Ihr Kind wird dort mit „Schlafsaft 

und Zauberpflaster“ für die Operation vorbereitet und  

von unserem Anästhesieteam in den OP gebracht.

Falls Sie noch Fragen haben, können diese mit dem 

Narkosearzt besprochen werden.

Während sich Ihr Kind im Operationssaal befindet, 

haben Sie die Möglichkeit, sich in der Cafeteria des 

Klinikums zu stärken.

Ist Ihr Kind aus dem Operationssaal zurück, wird es 

während der Aufwachphase von unserem Team betreut. 

Ein Elternteil darf sich gerne dazu setzen.

Der Arzt der jeweiligen Fachabteilung informiert Sie über 

den Verlauf der Operation und die Nachbehandlung. Sie 

erhalten den Arztbrief/ Schmerzmedikamente/Salben/

Pflaster und eine Rufnummer für den Notfall.

Ihr Kind erhält bei uns Salzgebäck (Salzstangen/Breze) 

und Mineralwasser. Wird die Nahrungsaufnahme gut 

vertragen, ist eine Mobilisation in unserem Wartebereich 

möglich.

Bestehen keine Schmerzen, Übelkeit oder Erbrechen, 

erfolgt das Entlassungsgespräch mit dem Arzt der jewei-

ligen Fachabteilung und der Anästhesie.

Am nächsten Tag werden Sie von unserem Team ange-

rufen. Wir erkundigen uns über den Verlauf zu Hause 

bzgl. Schmerzen, Übelkeit oder sonstiger Probleme.

Sollten postoperative Probleme bei Ihrem Kind auftreten, 

können Sie uns jederzeit erreichen. Die Nummer lautet:

08821 / 77-7850

Wir hoffen, Sie fühlen sich bei uns wohl 

 

Ihr AOPZ-Team


