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Was ist Demenz?

Demenz ist ein Oberbegriff flr verschiedene Krank- Tel. +49 (0)8821 77-0
heitsbilder, bei denen die Kognition (Ged&chtnis, Fax +49 (0)8821 77-10 79
Denken, Lernen etc.), die Aktivitaten des taglichen info@klinikum-gap.de

Lebens und das Verhalten betroffen sind. Die Demenz www.klinikum-gap.de

ist keine einheitliche Krankheit, sondern ein ,Syndrom“
- eine Kombination von kognitiven Symptomen und
Verhaltensverédnderungen. Zu den kognitiven Symp-
tomen gehdrt die Schadigung oder Zerstérung von
Nervenzellen im Gehirn. Zwar ist im Alter ein gewisser
Verlust von Nervenzellen Ublich, im Falle einer Demenz
geschieht dies aber weitaus rascher und stérker. Vor
allem Gedachtnis, Sprache und die Fahigkeit Alltags-
probleme zu |8sen, sind betroffen. Hinzu kommen
Wahrnehmungs- und Denkstdrungen, Desorientiertheit
und Personlichkeitsveranderungen.
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Zielsetzung der Tatigkeit

Dem geriatrischen Patienten zur Wiederherstellung bzw.
Verbesserung des Gesundheitszustandes Zuwendung
schenken sowie Orientierung und Beschéftigung
ermdglichen.

Die Patientenbegleiter Geriatrie werden nach erfolgreicher
Ausbildung zum freiwilligen Demenzbegleiter am Klinikum
Garmisch-Partenkirchen in der Geriatrie eingesetzt. Die
Ausbildung wird in Kooperation mit der Caritas Garmisch-
Partenkirchen durchgefihrt.

Organisation

Wird ein Patientenbegleiter in der Geriatrie benétigt, wird
der Einsatz zentral durch eine Koordinatorin organisiert.

Nach der Ubergabe durch die behandelnde Pflegekraft,
den Stationsarzt oder ggf. Therapeuten, fiihrt der Patien-
tenbegleiter die nachfolgenden Aufgaben durch.

Patientenbezogene Aufgaben in
Absprache mit der betreuenden
Pflegekraft

B BegriBung und Vorstellung beim Patienten

Informationsweitergabe Uber die Einrichtung des
Patientenzimmers sowie Uber die Raume der Station

Erlauterung des Tagesablaufs
Orientierung geben
Sicherheit vermitteln

Begleitung von Patienten zu Diagnostik und Therapie

Kreative Beschaftigungsmaoglichkeiten in
Absprache mit der betreuenden
Pflegekraft

Singen und Musik
Spielen

Vorlesen
Spazieren gehen
Tanzen

Wii- Spiele
Basteln

Sinneserfahrung (riechen, tasten, spiren)
Erinnerungspflege

Wenn Sie sich vorstellen kdnnen, dass auch Sie sich als
Demenzbegleiter/In um die Belange und Beduirfnisse &l-
terer Menschen in der Geriatrie des Klinikums Garmisch-
Partenkirchen zu kimmern, freuen wir uns, Sie in einem
unserer Kurse, die jahrlich angeboten werden begriBen
zu dirfen.

Umfang: 40 Einheiten & 45 Minuten

Griinde fiir ein Engagement

B nteressante Schulung mit folgenden Inhalten:
EinfUhrung ins Alter, Schwerpunkt Demenz,
Kommunikation und Umgang mit Demenz;
Palliative Care bei Demenz

B Theorie und Praxis: Hospitationen im Klinikum
Garmisch-Partenkirchen



