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Diabetes im Blick  
– Wissen, das schützt! 

Diabetes ist die häufigste Volkskrankheit. Doch was  
bedeutet das eigentlich? Diabetes führt zu erhöhten  
Blutzuckerwerten, weil das Hormon Insulin nicht ausrei-
chend produziert wird oder nicht mehr richtig wirkt.  
Das kann langfristig Gefäßen und Nerven schädigen. 

Mit einfachen Tipps und Tricks zu Ernährung, Bewegung 
und Lebensstil lässt sich Diabetes oft gut in den Griff 
bekommen. Ziel ist dabei ein gutes, gesundes und  
selbstbestimmtes Leben.

Alles zum Thema Diabetes erfahren Sie in unserer 
wöchentlichen Vortragsreihe – immer donnerstags von 
17:00 bis 18:30 Uhr hier im Klinikum.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Diabetes-Team
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