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Alexander Gangkofer Dr. Andreas Thannheimer
Chefarzt Geriatrie Chefarzt Alterstraumatologie

Chefarzt Unfallchirurgie, Sport-
orthopédie & Kindertraumatologie

Hochwertige Versorgung durch ein
multiprofessionelles Team

Altersmedizin bedeutet eine gemeinsame Patienten-
versorgung im Team. Dieses setzt sich aus vielen
verschiedenen Berufsgruppen zusammen und sorgt
somit fUr eine umfassende Behandlung. Gemeinsam
werden die notwendigen Schritte zur Genesung
abgesprochen und es erfolgen regelmaBige Teamvisiten.

Zusammensetzung unseres
geriatrischen Teams

m Arzte aus verschiedenen Fachbereichen mit der
Zusatzqualifikation Altersmedizin

m Pflegekréfte mit Spezialkenntnissen im Bereich
Altersmedizin und aktivierender Pflege

m altersmedizinisch spezialisierte Physio- und Ergo-

therapeuten

Logopéden

ein teamintegrierter Sozialdienst

Psychologen

Erndhrungsmediziner

Tiergestutzte Therapie mit unseren speziell

ausgebildeten Therapiehunden

® Ehrenamtliche Demenzbegleiter

Klinikum Garmisch-Partenkirchen

Geriatrie

Tel. +49 (0)8821 77-14 30
Fax +49 (0)8821 77-14 32
geriatrie@klinikum-gap.de

Alterstraumatologie

Tel. +49 (0)8821 77-12 20
Fax +49 (0)8821 77-12 25
unfallchirurgie@klinikum-gap.de

Fir weitere Informationen
stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung!

Unsere Fachabteilungen

Anisthesie & Intensivmedizin | endogap Kilinik fir
Gelenkersatz | GefaBchirurgie | Geriatrie | Gynakologie &
Geburts-hilfe | Kinder- & Jugendmedizin | Pathologie |
Physiotherapie | Radiologie & Nuklearmedizin | Unfall-
chirurgie, Sportorthopadie & Kindertraumatologie |
Urologie & Kinderurologie | Viszeral- & Thoraxchirurgie |
Zentrale Notaufnahme | Zentrum Innere Medizin | Zentrum
Innere Medizin Murnau

Unsere Belegabteilungen
Augenheilkunde | Hals-Nasen-Ohrenheilkunde |
Orthopé&die | Strahlentherapie
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Garmisch-Partenkirchen

Klinikum Garmisch-Partenkirchen GmbH
AuenstralBle 6

82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel. +49 (0)8821 77-0

Fax +49 (0)8821 77-10 79
info@klinikum-gap.de
www.klinikum-gap.de
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Was ist eine Akutgeriatrie?

In der Akutgeriatrie versorgen wir betagte Patienten, die
aufgrund einer akuten Erkrankung oder Verletzung stationar
in einem Krankenhaus behandelt werden missen.
Besondere Beriicksichtigung finden hierbei begleitende
chronische Erkrankungen, die im Alter haufig vorkommen
und auch die Besonderheiten von Verletzungen im héheren
Lebensalter.

Was ist eine geriatrische
Frihrehabilitation?

Die akutgeriatrische Frihrehabilitation ist eine Behandlungs-
form, die neben der Diagnostik und Therapie der akuten
Erkrankung parallel zur Akutbehandlung bereits mit rehabilita-
tiven MaBnahmen einsetzt.

Welche Patienten profitieren von einer
Behandlung in der Altermedizin?

Die Geriatrie & Alterstraumatologie ist spezialisiert auf
Menschen im hdheren Lebensalter. In der Regel sind die
Patienten 70 Jahre oder &lter.

Dennoch benétigt nicht jeder ltere Patient die intensive
Betreuung durch ein spezialisiertes geriatrisches Team.
Wichtiger als das kalendarische Alter ist das Vorliegen
spezifischer alterstypischer Begleitumstande und Begleit-
erkrankungen.

Die Abteilung ist von der Deutschen Gesellschaft fir Unfall-
chirurgie als AltersTraumaTentrum DGU ® zertifiziert.

Typische Verletzungen und
Erkrankungen im Alter

m Meist durch Stirze verursachte Knochenbriliche
(z.B. Oberschenkelhalsbruch, Oberarmbruch,
Wirbelkdrperbriiche, Beckenbriiche)

Entziindungen (Lungenentziindung, Harnwegsinfektion)
Erkrankungen des Herzens und der GefaB3e
Krebserkrankungen

Chronische Wunden

Schlaganfall

Parkinson-Erkrankung

Demenz und Depression

Schwindel

Inkontinenz

Stérungen des Flussigkeitshaushaltes
Fehl- und Mangelernahrung

Die Einweisung in unsere Abteilung kann durch den Haus-
arzt oder einen niedergelassenen Facharzt nach
telefonischer Kontaktaufnahme direkt erfolgen.

Auch kénnen Patienten aus unseren anderen Fach-
abteilungen oder aus anderen Krankenhausern zur
geriatrischen Weiterbehandlung bzw. geriatrischen
Fruhrehabilitation direkt Gbernommen werden.

Aufgaben der Abteilung flir
Geriatrie & Alterstraumatologie

Akutstationdre Versorgung von Patienten mit
geriatrischer Multimorbidit&at

Angepasste unfallchirurgische Versorgung (konservativ,
operativ, minimal invasiv)

Altersgerechte medikamentése Schmerz- und
Symptomkontrolle

Uberpriifung der Gesamtmedikation unter geriatrischen
Aspekten

Einleitung prophylaktischer MaBnahmen (z.B. Osteo-
porosetherapie, Sturzprophylaxe)

Erndhrungstherapie

Abklarung, Friiherkennung und gezielte Behandlung
von Demenz

Psychologische Unterstitzung bei altersspezifischen
seelischen Stdérungen

Klarung der hduslichen Versorgungssituation




