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Unsere Fachabteilungen 
Allgemein-, Viszeral-, Thorax- & Onkologische Chirurgie | 
Anästhesie & Intensivmedizin | endogap Klinik für Gelenk-
ersatz | Gastroenterologie, Hepatologie, Stoffwechsel & 
Nephrologie | Gefäßchirurgie & Gefäßmedizin | Geriatrie & 
Alterstraumatologie | Gynäkologie & Geburtshilfe | Kardio-
logie & Pulmologie | Kinder- & Jugendmedizin | Onkologie, 
Hämatologie & Palliativmedizin | Pathologie | Physiothera-
pie | Radiologie & Nuklearmedizin | Unfallchirurgie, Sport-
orthopädie, Kindertraumatologie & Handchirurgie | Urologie 
& Kinderurologie | Zentrale Notaufnahme | Innere Medizin  
am Standort Murnau 

Unsere Belegabteilungen
Augenheilkunde | Hals-Nasen-Ohrenheilkunde | 
Orthopädie | Praxis für Strahlentherapie 

Für weitere Informationen 
stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung!

02/25

Ambulante Physio- und 
Trainingstherapie vor und 
nach einer Knie- oder  
Hüftgelenkprothese
am Klinikum  
Garmisch-Partenkirchen

Klinikum Garmisch-Partenkirchen 

Physiotherapie
Tel. 	 +49 (0)8821 77-1800
physio@klinikum-gap.de

Dr. med. Thomas Bart

Leitender Arzt Physiotherapie 

Dr. med. Rolf Schipp | Chefarzt endogap Klinik für Gelenkersatz

Petra Patrick

Leiterin Physiotherapie

Anmeldung zur ambulanten Physiotherapie

Tel. +49 (0)8821 77-7897 
ambulante.physio@klinikum-gap.de 
Termine nach Vereinbarung

„Für eine optimale Gelenkfunktion ist eine strukturierte 
und individualisierte Therapie von großer Bedeutung. 
Hier am Klinikum Garmisch-Partenkirchen arbeiten wir 
Hand in Hand mit unserem Therapeuten-Team.“

mailto:info%40klinikum-gap.de%0D?subject=
http://www.klinikum-gap.de
mailto:trainingsraum%40klinikum-gap.de%20?subject=Terminvereinbarung


Liebe Patientin,  
Lieber Patient, 

Sie haben sich aufgrund einer fortgeschrittenen Arthrose 
entschieden, ein künstliches Gelenk einsetzen zu lassen. 

Neben einer erfolgreichen Operation ist die Nachbehand-
lung ein wichtiger Teil für ein langfristig gutes Ergebnis. 
Doch auch schon vor dem geplanten Eingriff verbessert 
eine spezifische Trainingstherapie Ihre Gesamtsituation. 

Um Sie rund um Ihre Operation optimal zu unterstützen, 
bieten wir Ihnen ein mehrphasiges ambulantes Behand-
lungskonzept am Klinikum Garmisch-Partenkirchen an. 

Abhängig vom Zeitpunkt Ihres Therapiebeginns starten 
Sie mit der entsprechenden Phase. Auch innerhalb einer 
Therapiephase können wir die Behandlungsschwerpunkte 
an Ihre Bedürfnisse und Ihren aktuellen Zustand anpassen. 

So können Sie sich unter professioneller Anleitung an Ihr 
neues Gelenk gewöhnen und optimal auf Ihren Alltag vor-
bereiten. Sollten Sie sportliche Ambitionen haben, werden 
auch diese in das Training einbezogen, um wieder viel 
Freude an der Bewegung zu erlangen. 

Je nach Phase empfehlen wir Ihnen, folgende Rezepte 
nach Rücksprache mit Ihrem Arzt ausstellen zu lassen:

Phase 1: Präoperative Phase (vor OP)
6x Manuelle Therapie oder Krankengymnastik  
(2 bis 3x pro Woche) oder
6x Krankengymnastik am Gerät  
(2 bis 3x pro Woche)
Je ein bis zwei Rezepte

Phase 2: Woche zwei bis vier nach OP  
(ohne stationäre Reha)
6x Krankengymnastik und Elektrotherapie oder Wärme  
(2 bis 3x pro Woche)
2x manuelle Lymphdrainage  
(2 bis 3x pro Woche)
Je ein bis zwei Rezepte

Phase 3: Woche fünf bis zwölf nach OP
6x Manuelle Therapie oder Krankengymnastik  
(2x pro Woche) oder
2x Krankengymnastik am Gerät  
(2 bis 3x pro Woche)
Je drei bis vier Rezepte

Sonderregelung für Rezepte:  
langfristiger Heilmittelbedarf nach Vorhandensein  
einer Hüft- oder Kniegelenkprothese für längstens  
sechs Monate nach OP

Phase 4: ab der 13. Woche
6x Krankengymnastik am Gerät  
(2 bis 3x pro Woche)

Zusatzangebot
Nach der zwöften Woche empfiehlt sich eine postope-
rative Nachsorgeuntersuchung an unserem Institut für 
Bewegungsanalyse und Sportmedizin, um bestehende 
muskuläre Defizite, Bewegungseinschränkungen und 
Abweichungen vom physiologischen Gangbild festzustel-
len und die individuelle Therapieplanung anzupassen.

Hier kann auf Wunsch auch ein individueller Trainingsplan 
für Ihr Eigentraining erstellt werden. 

Termine können telefonisch unter 08821 777868 oder 
unter ibs@endogap.de vereinbart werden.

Die Kosten der Nachsorgeuntersuchung belaufen  
sich für gesetzlich Versicherte auf 52,38 Euro.  
Bei privat Versicherten erfolgt die Rechnungsstellung 
nach der Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ).


