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Herz aus dem Takt

— Vorhofflimmern erkennen und handeln

Ein schneller Herzschlag, spilrbar aus dem Takt, plotzliches starkes Klopfen

in der Brust, Luftnot schon bei kleiner Anstrengung, Schwindel, Benommenheit
oder Kreislaufprobleme — solche Beschwerden kdnnen verunsichern und ganz
unterschiedliche Ursachen haben.

Dahinter kann unter anderem Vorhofflimmern stecken, die hadufigste anhalten-

de Herzrhythmusstérung. Doch nicht immer macht sie sich deutlich bemerkbar.
Manche Betroffene splren starke Beschwerden, andere nehmen kaum etwas wahr.
Umso wichtiger ist es zu wissen, welche Anzeichen ernst genommen werden
sollten und wann eine arztliche Abklarung sinnvoll ist. Was passiert bei Vorhof-
flimmern eigentlich im Herzen? Welche Risiken sind damit verbunden?

Wie wird die Herzrhythmusstérung festgestellt — und welche Méglichkeiten der
Behandlung gibt es heute? Muss Vorhofflimmern immer behandelt werden und
was koénnen Betroffene selbst tun?

In unserem Vortrag ,,Herz aus dem Takt — Vorhofflimmern erkennen und handeln.
Ein Update fir Patienten” erkléren wir verstandlich, was hinter der Herzrhythmus-
stdrung steckt, stellen aktuelle Diagnose- und Behandlungsmaéglichkeiten vor und
zeigen, worauf Betroffene im Alltag achten kdénnen.

Im Anschluss haben Sie selbstverstandlich die Méglichkeit, Ihre Fragen zu stellen
und mit unseren Experten ins Gesprach zu kommen.
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